                                                                            УТВЕРЖДАЮ                                                                                              

                                                                                              Заведующий   государственного 

                                                                                     учреждения    образования 

                                                                                            «Санаторный детский сад №4 

                                                                     г. Светлогорска»

                                                                                      ________ И.М. Ембулаева

                                                                                               «___» ____________ 2025г.
РАСПОРЯДОК ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ 

(ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ/ВТОРАЯ МЛАДШАЯ) 

ГРУППЫ № 9 (от 2 до 4 лет)

	ПРОЦЕССЫ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ВРЕМЯ

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.30

	В УЧРЕЖДЕНИИ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

	Прием, игры, утренняя гимнастика, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	7.00-8.20

	Завтрак
	8.20-8.40

	Игры, подготовка к занятиям
	8.40-9.00

	Занятия
	Понедельник, вторник, среда, пятница
	9.00-9.40


	
	Четверг
	9.00-10.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.40 (10.05)-12.05

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	12.05-12.20

	Обед
	12.20-12.50

	Сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия, самостоятельная двигательная деятельность, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00-15.15

	Полдник
	15.15-15.35

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.35-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.50-17.15

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к ужину
	17.15-17.30

	Ужин
	17.30-17.50

	Уход детей домой
	До 19.00

	ДОМА

	Прогулка
	19.00-19.50

	Возвращение с прогулки, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.50-20.20

	Ночной сон
	20.20-6.30 (7.30)


                                                                УТВЕРЖДАЮ                                                                                              

                                                                                              Заведующий   государственного 

                                                                                     учреждения    образования 

                                                                                            «Санаторный детский сад №4 

                                                                     г. Светлогорска»

                                                                                      ________ И.М. Ембулаева

                                                                                               «___» ____________ 2025г.
РАСПОРЯДОК ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 8

(от 3 до 4 лет)

	ПРОЦЕССЫ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ВРЕМЯ

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.30

	В УЧРЕЖДЕНИИ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

	Прием, игры, утренняя гимнастика, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	7.00-8.15

	Завтрак
	8.15-8.35

	Игры, подготовка к занятиям
	8.35-9.00

	Занятия
	Понедельник, четверг
	9.00-9.40

	
	Вторник, среда
	9.00-10.05

	
	Пятница
	9.00-9.15

	Игры, самостоятельная деятельность
	Пятница
	9.15-9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.40 (10.05)-12.10

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	12.10-12.25

	Обед
	12.25-12.55

	Сон
	12.55-15.00

	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия, самостоятельная двигательная деятельность, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00-15.20

	Полдник
	15.20-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.40-15.55

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.55-17.20

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к ужину
	17.20-17.35

	Ужин
	17.35-17.55

	Уход детей домой
	До 19.00

	ДОМА

	Прогулка
	19.00-19.50

	Возвращение с прогулки, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.50-20.20

	Ночной сон
	20.20-6.30 (7.30)


                                                                УТВЕРЖДАЮ                                                                                              

                                                                                              Заведующий   государственного 

                                                                                     учреждения    образования 

                                                                                            «Санаторный детский сад №4 

                                                                     г. Светлогорска»

                                                                                      ________ И.М. Ембулаева

                                                                                               «___» ____________ 2025г.
РАСПОРЯДОК ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ РАЗНОВОЗРАСНОЙ 

(ВТОРАЯ МЛАДШАЯ/СРЕДНЯЯ) ГРУППЫ № 10

(от 3 до 5 лет)

	ПРОЦЕССЫ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ВРЕМЯ

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.30

	В УЧРЕЖДЕНИИ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

	Прием, игры, утренняя гимнастика, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	7.00-8.15

	Завтрак
	8.20-8.40

	Игры, подготовка к занятиям
	8.40-9.00 (9.20)

	Занятия
	Понедельник, пятница
	9.00-9.50

	
	Вторник
	9.20-10.40

	
	Среда, четверг
	9.00-10.20

	Игры, самостоятельная деятельность
	Понедельник, пятница
	9.50-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.20 (10.40)-12.10

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	12.10-12.25

	Обед
	12.25-12.55

	Сон
	12.55-15.00

	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия, самостоятельная двигательная деятельность, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00-15.20

	Полдник
	15.20-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.40-15.55

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.55-17.25

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к ужину
	17.25-17.35

	Ужин
	17.35-17.55

	Уход детей домой
	До 19.00

	ДОМА

	Прогулка
	19.00-19.50

	Возвращение с прогулки, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.50-20.20

	Ночной сон
	20.20-6.30 (7.30)


                                                                           УТВЕРЖДАЮ                                                                                              

                                                                                              Заведующий   государственного 

                                                                                     учреждения    образования 

                                                                                            «Санаторный детский сад №4 

                                                                     г. Светлогорска»

                                                                                      ________ И.М. Ембулаева

                                                                                               «___» ____________ 2025г.
РАСПОРЯДОК ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ 

СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 7 (от 4 до 5 лет)

	ПРОЦЕССЫ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ВРЕМЯ

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.30

	В УЧРЕЖДЕНИИ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

	Прием, игры, утренняя гимнастика, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	7.00-8.15

	Завтрак
	8.20-8.40

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.00 (9.10; 9.20)

	Занятия
	Понедельник
	9.20-10.10

	
	Вторник
	9.10-10.00

	
	Среда, пятница 
	9.00-10.20

	
	Четверг
	9.20-10.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	Понедельник
	10.10-10.40

	
	Вторник
	10.00-10.40

	
	Среда, пятница 
	10.20-10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.40-12.20

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	12.20-12.35

	Обед
	12.35-13.05

	Сон
	13.05-15.00

	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия, самостоятельная двигательная деятельность, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00-15.20

	Полдник
	15.20-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.40-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00-17.30

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к ужину
	17.30-17.45

	Ужин
	17.45-18.05

	Уход детей домой
	До 19.00

	ДОМА

	Прогулка
	19.00-20.15

	Возвращение с прогулки, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.15-20.45

	Ночной сон
	20.45-6.30 (7.30)


                                                                           УТВЕРЖДАЮ                                                                                              

                                                                                              Заведующий   государственного 

                                                                                     учреждения    образования 

                                                                                            «Санаторный детский сад №4 

                                                                     г. Светлогорска»

                                                                                      ________ И.М. Ембулаева

                                                                                               «___» ____________ 2025г.
РАСПОРЯДОК ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ 

СРЕДНЕЙ № 4 (от 4 до 5 лет)

	ПРОЦЕССЫ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ВРЕМЯ

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.30

	В УЧРЕЖДЕНИИ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

	Прием, игры, утренняя гимнастика, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	7.00-8.25

	Завтрак
	8.25-8.45

	Игры, подготовка к занятиям
	8.45-9.00 (9.20)

	Занятия
	Понедельник, вторник, четверг
	9.20-10.40

	
	Среда
	9.00-9.50

	
	Пятница
	9.00-10.20

	Игры, самостоятельная деятельность
	Среда
	9.50-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.20 (10.40)-12.20

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	12.20-12.35

	Обед
	12.35-13.05

	Сон
	13.05-15.00

	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия, самостоятельная двигательная деятельность, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00-15.25

	Полдник
	15.25-15.45

	Подготовка к прогулке
	15.45-16.00

	Прогулка
	16.00-17.30

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к ужину
	17.30-17.45

	Ужин
	17.45-18.05

	Уход детей домой
	До 19.00

	ДОМА

	Прогулка
	19.00-20.15

	Возвращение с прогулки, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.15-20.45

	Ночной сон
	20.45-6.30 (7.30)


                                                                            УТВЕРЖДАЮ                                                                                              

                                                                                              Заведующий   государственного 

                                                                                     учреждения    образования 

                                                                                            «Санаторный детский сад №4 

                                                                     г. Светлогорска»

                                                                                      ________ И.М. Ембулаева

                                                                                               «___» ____________ 2025г.
РАСПОРЯДОК ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ 

СТАРШЕЙ ГРУППЫ № 6 (от 5 до 6 лет)

	ПРОЦЕССЫ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ВРЕМЯ

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.30

	В УЧРЕЖДЕНИИ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

	Прием, игры, утренняя гимнастика, гигиенические процедуры, дежурства, подготовка к завтраку
	7.00-8.30

	Завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.10 (9.25)

	Занятия
	Понедельник, среда, четверг
	9.25-11.00

	
	Вторник
	9.10-10.10

	
	Пятница
	9.35-11.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10 (11.00;11.10)

-12.25

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	12.25-12.40

	Обед
	12.40-13.10

	Сон
	13.10-15.10

	Постепенный подъем, самостоятельная двигательная деятельность, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.10-15.30

	Полдник
	15.30-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.50-16.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.05-17.35

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к ужину
	17.35-17.45

	Ужин
	17.45-18.05

	Уход детей домой
	До 19.00

	ДОМА

	Прогулка
	19.00-20.15

	Возвращение с прогулки, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.15-20.45

	Ночной сон
	20.45-6.30 (7.30)


                                                                            УТВЕРЖДАЮ                                                                                              

                                                                                              Заведующий   государственного 

                                                                                     учреждения    образования 

                                                                                            «Санаторный детский сад №4 

                                                                     г. Светлогорска»

                                                                                      ________ И.М. Ембулаева

                                                                                               «___» ____________ 2025г.
РАСПОРЯДОК ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ 

СТАРШЕЙ ГРУППЫ № 5 (от 5 до 6 лет)

	ПРОЦЕССЫ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ВРЕМЯ

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.30

	В УЧРЕЖДЕНИИ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

	Прием, игры, утренняя гимнастика, гигиенические процедуры, дежурства, подготовка к завтраку
	7.00-8.30

	Завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.10 (9.25)

	Занятия
	Понедельник, вторник
	9.25-11.00

	
	Среда
	9.20-10.55

	
	Четверг
	9.20-10.20

	
	Пятница
	9.00-10.35

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.20 (10.35;11.00)

-12.25

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	12.25-12.40

	Обед
	12.40-13.10

	Сон
	13.10-15.10

	Постепенный подъем, самостоятельная двигательная деятельность, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.10-15.30

	Полдник
	15.30-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.50-16.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.05-17.35

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к ужину
	17.35-17.45

	Ужин
	17.45-18.05

	Уход детей домой
	До 19.00

	ДОМА

	Прогулка
	19.00-20.15

	Возвращение с прогулки, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.15-20.45

	Ночной сон
	20.45-6.30 (7.30)


                                                                           УТВЕРЖДАЮ                                                                                              

                                                                                              Заведующий   государственного 

                                                                                     учреждения    образования 

                                                                                            «Санаторный детский сад №4 

                                                                     г. Светлогорска»

                                                                                      ________ И.М. Ембулаева

                                                                                               «___» ____________ 2025г.
РАСПОРЯДОК ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ 

ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 1 (от 2 до 3 лет)

	ПРОЦЕССЫ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ВРЕМЯ

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.30

	В УЧРЕЖДЕНИИ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

	Прием, игры, утренняя гимнастика, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	7.00-8.05

	Завтрак
	8.05-8.25

	Игры, подготовка к занятиям
	8.25-9.00 (9.20)

	Занятия
	Понедельник
	9.20-9.30

	
	Вторник, среда, четверг
	9.00-9.30

	
	Пятница
	9.00-9.10

	Игры, самостоятельная деятельность
	Пятница 
	9.10-9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.30-11.50

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.50-12.05

	Обед
	12.05-12.35

	Сон
	12.35-15.00

	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия, самостоятельная двигательная деятельность, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00-15.10

	Полдник
	15.10-15.35

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.35-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.50-17.15

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к ужину
	17.15-17.30

	Ужин
	17.30-17.50

	Уход детей домой
	До 19.00

	ДОМА

	Прогулка
	19.00-19.50

	Возвращение с прогулки, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.50-20.20

	Ночной сон
	20.20-6.30 (7.30)


                                                                           УТВЕРЖДАЮ                                                                                              

                                                                                              Заведующий   государственного 

                                                                                     учреждения    образования 

                                                                                            «Санаторный детский сад №4 

                                                                     г. Светлогорска»

                                                                                      ________ И.М. Ембулаева

                                                                                               «___» ____________ 2025г.
РАСПОРЯДОК ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ 

ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 2 (от 2 до 3 лет)

	ПРОЦЕССЫ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ВРЕМЯ

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.30

	В УЧРЕЖДЕНИИ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

	Прием, игры, утренняя гимнастика, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	7.00-8.05

	Завтрак
	8.05-8.25

	Игры, подготовка к занятиям
	8.25-9.00 (9.20)

	Занятия
	Понедельник, среда, пятница
	9.20-9.30

	
	Вторник
	9.20-9.50

	
	Четверг
	9.00-9.10

	Игры, самостоятельная деятельность
	Четверг
	9.10-9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.30 (9.50)-11.50

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.50-12.05

	Обед
	12.05-12.35

	Сон
	12.35-15.00

	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия, самостоятельная двигательная деятельность, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00-15.10

	Полдник
	15.10-15.35

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.35-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.50-17.15

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к ужину
	17.15-17.30

	Ужин
	17.30-17.50

	Уход детей домой
	До 19.00

	ДОМА

	Прогулка
	19.00-19.50

	Возвращение с прогулки, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.50-20.20

	Ночной сон
	20.20-6.30 (7.30)


                                                                           УТВЕРЖДАЮ                                                                                              

                                                                                              Заведующий   государственного 

                                                                                     учреждения    образования 

                                                                                            «Санаторный детский сад №4 

                                                                     г. Светлогорска»

                                                                                      ________ И.М. Ембулаева

                                                                                               «___» ____________ 2025г.
РАСПОРЯДОК ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ 

ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 3 (от 2 до 3 лет)

	ПРОЦЕССЫ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ВРЕМЯ

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	6.30-7.30

	В УЧРЕЖДЕНИИ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

	Прием, игры, утренняя гимнастика, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	7.00-8.05

	Завтрак
	8.05-8.25

	Игры, подготовка к занятиям
	8.25-9.00 (9.20)

	Занятия
	Понедельник, вторник, четверг
	9.00-9.30

	
	Среда
	9.20-9.50

	
	Пятница
	9.00-9.10

	Игры, самостоятельная деятельность
	Пятница 
	9.10-9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.30 (9.50)-11.50

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.50-12.05

	Обед
	12.05-12.35

	Сон
	12.35-15.00

	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия, самостоятельная двигательная деятельность, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00-15.10

	Полдник
	15.10-15.35

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.35-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.50-17.15

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к ужину
	17.15-17.30

	Ужин
	17.30-17.50

	Уход детей домой
	До 19.00

	ДОМА

	Прогулка
	19.00-19.50

	Возвращение с прогулки, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.50-20.20

	Ночной сон
	20.20-6.30 (7.30)


